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VARIA

DRENKELINGEN REDDEN: IDEAAL EN SYM-
BOOL'

W.Th.M. Frijhotf *

Gaan we in gedachten 619 jaar terug. We schrijven
donderdag 8 september 1373 en we zijn in Delft.
Een klein jongetje, Gerrit Stevenszoon genaamd,
speelt op het ert van ziyn vader, brouwer van beroep.
Op dat erf staat een grote kuip met kruidenbier.
Gerrit is nieuwsgierig naar de geheimen achter de
wand van het vat, te hoog voor zijn oogjes. In een
onbewaakt ogenblik klimt de dreumes de kuip op.
Wat te verwachten was gebeurt: hij duikelt het vat
in en verdrinkt. Wanneer zijn vader, Steven Floris-
zoon, even later terugkomt, ziet hiy dat ziyn zoontje
in de kuip drigft en meent hiy dat het verdronken
1s. Maar hijy durft het er niet uit te trekker:, ‘om vrese
LIL‘H W;lil'likt;‘l] I'L'Ch[l.'l'?i‘ [Llil VIees VOOTr LIL‘ \‘u‘L‘I'L‘IL“iiI\‘u
rechter) zoals de tekst zegl. Vader Steven was echter
vergezeld van cen meisje van zes, Jutte Hugen-
dochter geheten. Een heel wat kordater kind dan
de brouwer. Ze rent naar tante Lijsbet, een zus van
Gerrits vader. Lisbet schiet onmiddellik op het
vat toe, trekt Kleine Gerrit eruit en legt hem
bovenop de kuip, vermoedelijk om zijn benen in
het nat te laten bungelen. De moeder van het kind
was vertwijfeld. Ze gilde het uit: "Wee mij, mijn
kind 1s verdronken!” en viel bewusteloos neer.
Claes David Vranckenzoon en Jutte Berwolts
hoorden de troosteloze moeder schrecuwen en
snelden samen met andere buren toe. Z¢ overlegden
mel clkaar en zeiden: Laten we het kind aan Onze
Lieve Vrouwe offeren. Claes nam het kind in zijn
armen, liep ermee naar de Oude Kerk, en legde het
voor het beeld van Maria Jesse neer. Allen baden

ootmoedig. En onmiddellyk kwam het Kind weer

tot leven.

Dit verhaal, een van de wonderen uit een middel-
ceuws mirakelbocek, is uit het leven van alledag
gegrepent. Op het wonderbare slot na had het
cvengoed in de achttiende ecuw kunnen plaatsvin-
den, ja — met uitzondering van een specifick detail
waarop ik zo meteen terugkom — nog tot op de dag
van vandaag. De besluiteloosheid van de vader, het
doortastend optreden van de vrouwen die van jong
tot oud het hootd koel houden, de radeloosheid
van de moeder, de hulp van buren en omstanders,
hun meeleven met het verdriet van de ouders en

hun pogingen tot het uiterste te gaan om het dood-
gewaande jongetje te redden — het zijn allemaal
gedragsvormen, gevoelens en emoties die we nog
dagelijks tegenkomen wanneer er iemand verdrinkt.
Juist omdat we het verhaal zo goed herkennen
maakt het duidelyk dat het gevaar van verdrinking
van alle eeuwen is en overal bestaat.

Vecht de Maatschappij tot Redding van Drenke-
lingen dus tegen de bierkaai? Twee elementen in
het hier geciteerde verhaal laten zien dat de
Maatschappn in de 225 jaar van haar bestaan op
wezenlijke punten vooruitgang heeft geboekt.
Zoals het ongeval in 1373 werd verhaald, zou het
nu namelijk niet meer kunnen plaatsvinden. Om
welke twee elementen gaat het? Het zal u in het
wonderverhaal zijn opgevallen dat vader Steven
zijn verdronken zoontje uit vrees voor de rechter
niet uit de kuip durfde trekken, terwijl tante Lijsbet
het kind bovenop de kuip liet liggen in plaats van
het op de grond te leggen zoals wij zouden doen.
Op het eerste gezicht vreemde reacties. Ze kunnen
echter heel eenvoudig worden verklaard. De staat
van drenkeling is namelijk eeuwenlang voor alles
een juridische categorie geweest: wie te water was
geraakt en verdronken, kon door omstanders welis-
waar naar de wal worden g::hrm:hl maar moecest op
grond van oude verordeningen met zijn of haar
voeten in het water blijven liggen totdat de rechter-
lijke macht had bepaald of er al dan niet van een
misdrijf te water sprake was geweest. Vader Steven
was dus bang beschuldigd te worden van moord
op ziin zoontje (met het reéle risico zelf ter dood te
worden veroordeeld) wanneer hij het kind uit de
ton zou halen en het Hﬂlﬂﬂgdi_ikt Z0U pt‘nl'n:ru:n Om
het te redden. Een absurde situatie die er gemak-
kelijk toe kon leiden dat de mens letterlyjk aan het
recht werd opgeolterd. Wie, zoals de oprichters
van de Maatschappij tot Redding van Drenkelingen,
iets aan de praktijk van het redden wilde verbeteren,
zag zich dus voor de zware taak gesteld om de
bestaande rechtsregels en de eeuwenoude gewoon-
ten te trotseren teneinde op termin cen echte
mentaliteitsverandering te bewerkstelligen.

Het tekent de verlichte idealen van de bestuurderen
van de Maatschappij dat z1) zich daar vanal hel
cerste begin met verve voor hebben ingezet, al
duurde het natuurlijk vele decennia voordat er
daadwerkelijk 1ets wezenlijks in de samenleving
veranderde. Van de inzet van een juridisch steck-
spel moest de drenkeling nu tot een subject van
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sorg worden gemaakt: niet het juiste verloop van
het recht maar het leven van de dI‘L‘nkL‘Iing Mocesl
in het vervolg op de eerste plaats komen. De dren-
Keling moest niet in eerste instantie als een mogelyk
slachtoffer van onrecht maar als een hulpbehoeven-
de worden beschouwd. Onmiddellijke behandeling

L‘iL‘I‘ldL‘ L|L‘ cersie I't‘ﬂl.‘?{ Vdan L]L‘ I'Cdt‘ ers e Wﬂl‘dL‘ﬂ.

Dat impliceerde een radicale omslag in de wijze
van denken: nict langer moest in termen van de
belangen van het recht, dus van de gemeenschap
worden gedacht, maar het primaat van het leven,
dus de belangen van het individu, moesten gaan
brevaleren. In die zin heeft de Maatschappiy op
aar cigen bescheiden terrein een uiterst belangrijke

sijdrage geleverd aan de bredere ontwikkeling van
onze cultuur,

L1 is nog cen tweede element waarbiy we de afstand
tot de achttiende ceuw ten volle voelen. Het betrett
de wiyze wWaarop ocen redder de I1‘|Hg!,u.:|ii|~1|'u.‘id LOI
opwekKking van de levensgeesten bip een drenkeling
onder ogen kan zien. Keren we nog cven terug Lol
het Delftse wonder. De grens tussen leven en dood
was voor de brouwer, ziin tamilicleden en buren
toen nog minder hanteerbaar dan voor ons thans.
De omstanders wisten niet goed wanneer iemand
cestorven was. Ze zagen het kind drijven en
beschouwden dat als een SV pLloom dat het ver-
dronken was. Ze¢ wisten niet wat craan te doen ¢n
deden dan ook maar niets. Verdrinking was voor
hen in letterhijke zin ¢en noodlottig ongeval waarbiy
menschifke tussenkomst niet baatte. De enige oplos-
sing lag in cen beroep op de hemel, waardoor het
noodlot immers werd gestuurd. Tegen het cind
van de achtuende eeuw was er wel itets veranderd,
maar nog nict veel. Zoals het toen hettige debat
over de schiindood laat zien, was de precieze grens
tussen leven en dood nog even duister. Nut en
noodzaak van tijdig ingrijpen werden wel gevoeld
— maar hoe? Er werden allerler  lapmiddelen
cebruikt om de levensgeesten weer op te wekken,
maar zij steunden vooral op aloude cliches over de
werking van het lichaam en de zetel van het leven,
nict of nauwelijks op medische inzicht dat experi-
menteel was onderbouwd.

e hL‘ltlI]j:!,I'iiL:ﬁlL' x'mn‘uilgung die de .H;hilm.‘]hlpi‘*ii
op dit punt heeft gebocekt, valt in ¢én zin samen te
vatten. Ze¢ heeft bereikt dat onder brede lagen van
de bevolking biy tewaterraking niet langer de maag
maar de longen als het kritische orgaan worden
beschouwd. De kern van het leven, en daarmece de
wijze van redden, 1s in de publicke perceptic van
het spijsverterings- naar het ademhalingssysteem
verschoven. Vanal het cerste begin heeft de Maat-
schappij zich dus beziggehouden met het leven n
de meest rechtstreckse, primaire zin van het woord.

4

Haar methoden waren ten diepste verstrengeld met
de levenskrachten en met de oude beelden daarvan.
Het Kritische punt was de detinitie van de grens
tussen leven en dood. Waar lag die grens? Wie was
dood, wie was slechts schiindood? Tot hoe lang was
het mogelifk en nuttig te proberen de levensgeesten
op ¢ wekken? En hoe kon men nicuw inzicht in
hel hel
lichaam zo verspreiden dat ook de basisreflexen

primair functioneren  van menselyk
Vdn LIL' I‘L‘leL‘I' WL‘I'LIL‘II I'iiit.:!,L‘ﬁlL'ILI. Fn u't_‘] /) Ll-.l[ hii
zonder nadenken de juiste daad zou stellen in de
crisissituatic die ¢en redding althd vormt? Voor
cen juist antwoord op al deze vragen heeft de
NMaatschappiy tot Redding van Drenkelingen in de
225 jaren van haar bestaan baanbrekend werk ver-
richt.

Toen op 26 oktober 1767 de constituerende verga-
dering van de Maatschappi) tot Redding van
Drenkelingen bijeenkwam, werd een unicke instel-
ling geboren. Uniek niet zozeer naar de vorm als
wel naar het doel. Naar de vorm leek de Maat-
schappi) aan te sluiten by de toen opkomende
genootschappen, waarvan de vijftien jaar eerder
opgerichte Hollandsche Maatschappn van Weten-
schappen te Haarlem in ons land het prototvpe
was. De Maatschappij tot Redding van Drenke-

lingen stelde zich echter zeker geen wetenschaps-

beoetening ten docel. Ze wilde de resultaten van de
wetenschap gebruiken om cen elficiéntere vorm
van hulpverlening aan drenkelingen te propageren
en die op grote schaal onder de bevolking van de
waterritke Hollandse steden en dorpen ingang te
doen vinden. Het is dan ook niet verwonderlhik
dat de Maatschappip te Amsterdam werd opge-
richt. Amsterdam was niet de bakermat van de
wetenschappelitke genootschappen, maar wel een
dichtbevolkte stad met tal van grachten die gezien
de summiere straatverlichting van die dagen by
somber weer gauw aan velen noodlottig werden.

Het was ook een stad waar veel verhichte en ver-

mogende burgers met een praktische levensinstel-
ling woonden. En owaar allerler nicuws werd uitge-
hrobeerd.

e Maatschappiy tot Redding van Drenkelingen

ehoorde tot de kleme groep nicuwe organisaties

die probate hulp, en in het verlengstuk daarvan
cen collectieve verandering van levenshouding, als
hun hootddocl zagen. In teite was de Maatschappi
i de toenmalige Republick het eerste grotere
genootschap dat, zonder groepsegoisme, zijn docl
buiten het nut van zijn cigen leden zocht. Ze was
ook cen van de zeldzame instellingen die biy de
verwerkelifking van dat doel geen enkele vorm van
maatschappelijke discriminatie toepaste, in tegen-
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stelling tot genootschappen die zich de beschaving
van de mindere stand of de verheffing van de volks-
klasse ten doel stelden, zoals de bekende, en 17 jaar
later opgerichte Maatschappiyp tot Nut van het
Algemeen. Het doel van de Maatschappij tol
Redding van Drenkelingen kwam voort uit mens-
licvendheid en was gekoppeld aan een algemeen
maatschappelik nutsaspect: zorgen dat cen dren-
keling die uit het water wordt gehaald niet alsnog
sterft omdat de hulpverlener wel goede bedoelingen
heeft maar verkeerde methoden gebruikt. Het ging
de oprichters van de Maatschappij er niet in de
cerste plaats om hulp aan te water geraakten te
ropageren — kennelijk lag daar niet het probleem.
De Nederlanders vonden het normaal een drenke-
ing uit het water te halen. Maar het menselik

cflect van hun goede daad ging weer teniet omdat
z¢ hall werk deden en de drenkeling op de wal lie-
ten liggen, verkeerde maatregelen namen  ter
opwekking van de levensgeesten of al te naief op
Gods ingrijpen vertrouwden.

Bi) de formulering van haar concrete doelstelling
greep de Maatschappiy dan ook niet de algemeen-
mensclijke reddingsreflex aan, maar beperkte ze
zich tot het vervolg van de operatie, namelijk dat
deel van het reddend handelen dat met weten-

schappelijke nzichten en culturele oordelen of

vooroordelen samenhing. Ze wilde bevorderen dat
de individuele hulpverlening in overcenstemming
was met de ontwikkeling van de medische weten-
schap: de drenkeling moest zoveel mogelijk kans op
overleven Krijgen, er moesten optimale voorwaar-
den worden geschapen voor een succesvolle red-
ding. Dat doel is steeds het hootddoel van de Maat-
schappi) gebleven. Daaraan zijn gaandeweyg de
verschillende door haar verspreide methoden aan-

gepast, van de tabaksklisteer via de manucele of

mechanische methoden, tot en met de mond-op-
mondbeademing die thans door de Maatschappiy
wordl Lepropagec rd.

Het mitiatiet van de oprichters lag in de lijn van
cen breder nutsdenken dat niet alleen cen hervor-
ming van de maatschappiy maar ook van de zeden
bepleitte. Het stoelde op het nieuwe beset dat mens
en samenleving maakbaar, veranderbaar zijn. Ook
preventic kan zinvol zijn, was en 1s de boodschap:
wie bij voorbaat weet wat hiy in een noodgeval
mocet doen, handelt meer verantwoord. Vandaar de
brede voorlichtingscampagnes van de Maatschappi).
Z1) heett deze steeds als een belangrijk en efficiént
Lot mentaliteitsverandering beschouwd en
veel energie in gestoken. Die mentaliteits-

nmidde

er hee

verandering moest zo spoedig mogelijk in concrete
etfecten worden vertaald. De Maatschappij nam

daarvoor haar toevliucht tot een probaat middel: ze

-IJ'I

stelde bij gebleken welslagen een financiéle beloning
in het vooruitzicht. Met die geldelijke prikkel dacht
z¢ een gedragsverandering teweeg te kunnen bren-
gen. Het nutselement van de Maatschappij kwam
dus niet alleen tot uiting in haar doel, maar ook in
de gebruikte middelen. De oprichters waren vooral
praktische kooplieden en ondernemers die het nut
van een financiéle beloning kenden en de middelen
om hun ideéel doel te bereiken dienovereenkomstig
vaststelden.

Organisaties hebben uitgesproken, statutair vast-
gelegde doeleinden. Maar ze appelleren ook aan
verborgen waarden. Het primaat van het mensclijk
leven wordt door de Maatschappij tot Redding van
Drenkelingen thans benadrukt met behulp van een
methode die niet alleen een onmiskenbare realiteits-
waarde heeft maar vanouds ook een van de krach-
tigste levenssymbolen 1s. De mond-op-mondbe-
ademing brengt mensen fysick nader tot elkaar
dan welk ander gebaar ook, Hoezeer ook geobjec-
tiveerd als medisch hulpmiddel, mond-op-mond-
contact schept een intimiteit die psvchische sporen
achterlaat. Die man, ol vrouw, heeft min leven
gered! Is er een verhevener daad denkbaar? De
levenskus in de vorm van het mondcontact appel-
leert aan overoude waarden en symbolen. Meer
dan andere gebaren is de levenskus uitdrukking
van lichaam en geest tegelijk. De westerse cultuur
s doordrenkt van de Platoonse overtuiging dat de
mondkus meer is dan een teken van vriendschap,
genegenheid of liefde. Hij is een volwaardig instru-
ment van leven. In de mondkus wordt het leven
celf meegedeeld: de twee die elkaar kussen ver-
mengen daarin hun ziel. De mooiste uitdrukking
daarvan vinden we in het sprookje van Doorn-
roosje, waarin de jonge prins, op het zien van de
slapende schoonheid in lietde ontvlamd, haar door
cen kus weer tot leven wekt, en met haar het hele
kasteel dat in ¢en honderdjarige slaap verzonken
was geweest. De sacrale waarde van de levenskus
wordt vanal de Renaissance gelerdehjk geseculari-
seerd, maar deze verliest niets van haar kracht. Tot
i De KNus van Rodin (1886) en van Brancusi (1908)
blijt de levenskracht van de mondkus spreken. De
mond-op-mondbeademing heeft de symboolwaar-
de ervan weer in ere hersteld. Wat is er roerender,
onbaatzuchtiger, dan een wildvreemde in nood
door een zucht van cigen adem het leven terug te

geven?

De Maatschappiy tot Redding van Drenkelingen
vormt zonder de minste twijfel een van de meest
sympathicke initiatieven die de achttiende ceuw
heelt opgeleverd. Ze is niet alleen een van de oudste
Neder

;lnd:-'.:: L}I':.:I,;.llﬂﬁ.;llir.;‘:-é maar HUI\' ¢cen van dt_‘ ZCCI
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weinige waarin alle Nederlanders van nu zich,
ondanks alle accentveranderingen in reddings- en
propagandamethoden, nog onvoorwaardelijk kun-
nen herkennen. Juist omdat ze zich op de grens
van leven en dood richt, over alle verschillen van
tjd en plaats, geslacht, geld, positie en herkomst
heen, appelleert ze aan wat ons onderling ten diep-
ste bindt. Als weinig andere instellingen geeft ze
dan ook een opmerkelijke continuiteit in samen-
stelling, docel en methoden te zien. Dat haar doel-
stellingen door alle veranderingen van onze samen-
leving en het denken over leven en dood heen nog
steeds even Iris aandoen als 225 jaar geleden, is,
dunkt me, wel het grootste compliment dat men
haar en haar bestuurderen kan maken.

Toespraak by gelegenheid van het g4sste Tustrum van de
Maatschappn tot Redding van Drenkelingen, Amsterdam, 23
oktober 1992, Het tweede deel van deze toespraak is een
bewerking van de gelitknamige inleiding op: FLM. Brokken &
W.Th.NL Frithott (ed.), Idealen op leven en dood. Gedenkbock
van de Maatschappiy tot redding van Drenkelingen 17671992
(Den Haag: Stichting Hollandse Historische Reeks, 1992) 1-7,
alwaar ook verdere hiteratuuropgave.,

Erasmus Umiversiteit, Facultent Historische en Kunst-
u’c[rl‘l:u;hl’:I*}WL‘IL Postbus 1738, 3000 DR Rotterdam.

Het wonderverhaal is ontleend aan de mirakelen van
Maria Jesse, gepubliceerd door G. Verhoeven, Devotie en negotie.
Delft als bedevaartplaats i de late nnddeleciowven (Amsterdam:
VU Ultgeveri), 1992) 202.

LEVENSGEESTEN OPWEKKEN:
DAAD!

DROOM EN

M.J. van Lieburg’

Het 1s 23 augustus 1769 en we bevinden ons in de
Goudbergsteeg, achter de Oude Kerk van Amster-
dam. Een vrouw heeft zojuist water geschept uit een
regenbak en loopt naar binnen. Een buurjochie,
Wouter geheten, het eenjarig zoontje van de schuit-

voerder Arent van den Berg, 1s nieuwsgierig nader-

bi) gekomen. Een paar stappen nog, en de dreumes
verdwiit in de nauwe opening van de regenbak.
[n een mum van tijd 1s alles rond de put in rep en
roer. Terwiyl de radeloos schreeuwende moeder
door enige buren in bedwang wordt gehouden,
wordt met man en macht geprobeerd het kind eruit
te krijgen, maar tevergeefs. Pas na tien minuten
vindt men een jonge knaap die zich klockmoedig
door de nauwe opening van de regenbak wil wrin-
gen en die er weldra in slaagt het kind van de
em op te halen. Even lijkt het erop dat de
bvaardige menigte het door de eeuwen platge-

bhoc
hul

treden pad van de drenkelingenzorg inslaat, door

‘het onnozele wigt” met de buik naar beneden op

een val te leggen. Een zekere Arjen van Malzem
wist echter beter: hij nam een pijp, stak die in “het
fondament” van het kind en begon met het inblazen
van tabaksrook. Tien minuten later, nadat een
hoofdbeweging van het kind zijn hulpverleners
hoopvol had gestemd, werd de behandeling over-
genomen door een medicus, wiens hulp intussen
was mgeroepen.

"Ik gelaste aanstonds’, zo schreef deze dokter
Bernard later aan de bestuurders van de Maatschap-
pij tot Redding van Drenkelingen, "dat men een
goed vuur zou aanleggen. Ik deed de Moeder hel
kind geheel ontkleeden, en onderzocht wat men
tot hiertoe reeds had in "t werk gesteld. Hierop liet
Ik den drenkeling in warme lakens leggen, Ik begon
hem den buik en borst te wryven met een weinig
aenever en zout, die ik op een tafel vond, en ver-
zocht de omstanders hem de armen, de dyjen en de
voeten te wrijven, gelijk zij ook trouwhartig deeden.
Welhaast gat het kind een kreet, terwijl het schuim
uit den mond kwam, en het een weinig overgal.
Het slingerde met het hoofd naar den eenen en
anderen kant, met meerder beweeging dan het tot
nu toe gedaan had; hetgeen ik aan de benaauwd-
heid toeschreet, waarmede het moest worstelen. ...
De pols van de linkerhand begon te kloppen, de
beweegingen van het hoold wierden minder, de
renauwdheid scheen op te houden, en het kind
egon Le schreijen. [k vroeg aan de moeder op wel-
cen drank het kind wel het meeste gesteld was en
hoorende dat het bier was, liet 1k een weinig war-

men, cn ‘er wat sutker onder mengen om het des
le aangenaamer te maaken: ook scheen het dit met
smaak te drinken.” Even twijfelde Bernard nog of
cen tabaksrookklisteer nuttig kon zijn voor de ont-
lasting, maar Liet dit achterwege omdat hij het kind
niet verder wilde kwellen. Zelfs werd afgezien van
de guhruikc“i]&c ;ILIL‘I‘].ﬂting. verbaasd als hij was
over het feit dat de strotaders niet waren gezwollen,
maar vooral ook omdat hij geen aders op armen
en handen van het kind kon vinden. Een dag later
speelde onze Wouter weer in de Goudbergsteeg.

‘Hoe wenselijk ware het niet dat alle drenkelingen
met zoveel voorzichtigheid behandeld en alle
gevallen van dien aart met zoveel naauwkeurigheid
beschreeven wierden’, zo noteerde de secretaris bi
de weergave van Bernards relaas in de Historie en
Gedenkschriften. Voor de nog jonge Maatschappij
tot Redding van Drenkelingen bood de redding van
Woultertje van den Berg in 1769 inderdaad een uit-
stekende illustratie van hetgeen zij twee jaar tevoren
als haar ideaal had geformuleerd: het op het droge
doen brengen van een drenkeling, het nalaten van
het schadelijke en wrede tonrollen, de toepassing




