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Instrumenteel onderzoek

Nieuwe normen en stabiliteitsgegevens voor de
Spanningsbehoeftelijst (SBL)

J.A. Feyy*, P.H. Dekker*, J.R. Koopmans** en D.I.
Boomsma**

De spanningsbehoeftelijst (SBL; Feij e.a., 1982; Feij & Van
Zuilen, 1984) 1s een zelfbeoordelingsvragenlijst voor de me-
ting van sensation seeking. Dit persoonlijkheidskenmerk 18
door Zuckerman (1994) gedefinieerd als ‘a trait describing the
tendency to seek novel, varied, complex, and intense sensa-
tions and experiences and the willingness to take risks for the
sake of such experience’. Evenals de oorspronkelijke
Amerikaanse Sensation Seeking Scale meet de SBL vier fac-
toren: Thrill and Adventure Seeking (TAS), Experience
Seeking (ES), Boredom Susceptibility (BS) en Disinhibition
(D1s). Daarnaast kan een algemene spanningsbehoeftescore
(Algspan) worden bepaald.

Spanningsbehoefte, in haar uiteenlopende vormen, manifes-
teert zich op allerlei manieren in het gedrag. Zo 1s deze trek
gerelateerd aan het nemen van risico’s, alcohol- en drugsge-
bruik, seksueel gedrag, sport, beroepenvoorkeur, werksatis-
factie en vele andere psychosociale verschijnselen (Zucker-
man, 1979, 1994 ). Daarnaast wordt steeds meer evidentie ge-
vonden voor een biologische en genetische basis van indivi-
duele verschillen in spanningsbehoefte (Zuckerman, 1933;
Koopmans e.a., 1995).

Spanningsbehoefte is niet alleen een relevante dimensie voor
wetenschappelijk onderzoek, maar ook voor individueel-psy-
chologische diagnostiek (Feij & Van Zuilen, 1984). De SBL
voldoet aan de hiervoor vereiste psychometrische kwalifica-
ties (Evers e.a., 1992), met uitzondering van de tot op heden
gepubliceerde normen. Deze zijn gebaseerd op een studenten-
populatie, waardoor gebruikers van de vragenlijst in praktijk-
situaties genoodzaakt zijn lokale normen te hanteren. Met de-
ze korte publicatie beogen wij in die leemte te voorzien door
normgegevens te verschaffen voor meer representatieve
steekproeven uit de Nederlandse bevolking.

In ons eerder onder studenten uitgevoerde onderzoek is geble-
ken dat mannen gemiddeld hoger scoren op de Algemene

Spanningsbehoefteschaal enop TAS en DIS dan vrouwen (Fei

& Van Zuilen, 1984). Deze sekseverschillen worden ook door

Zuckerman (1994) gerapporteerd. Zij stemmen bovendien
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overeen met de resultaten van een onderzoek bij het lezerspu-
bliek van het tijdschrift Psychologie (Feij & Van der Zee,
1986). Verder blijkt uit onderzoek in Angelsaksische landen
dat de ‘sensation seeking scores’, met name TAS-en DIS-SCO-
res, een afname te zien geven bij toenemende leeftijd; soms
worden ook significante leeftijd-bij-sekse-interacties gevon-
den (Zuckerman, 1994). Om deze redenen worden in de on-
derhavige studie afzonderlijke normgegevens voor mannen en
vrouwen in verschillende leeftijdscategorieén gepubliceerd.
Aangezien soms sterke (cross-sectionele) leeftijdseffecten
kunnen optreden, is voor iedere geslacht-bij-leeftijdcategorie
ook de stabiliteit (test-hertestbetrouwbaarheid) van de SBL-
scores gerapporteerd.

METHODE

De proefpersonen voor deze studie zijn atkomstig uit een
grootschalig Nederlands tweelingonderzoek (Boomsma e.a.,
1994 ). Hierin werd een serie vragenlijsten, waaronder de SBL,
thuis ingevuld door tweelingen tussen 12 en 24 jaar. Ook de
ouders van de tweelingen vulden de lijsten in. De tweeling-
steekproef was ten aanzien van urbanisatiegraad en oplei-
dingsniveau van de ouders representatief voor de algemene
populatie. De procedure is beschreven door Boomsma e.a.
(1994) en Koopmans e.a. (1995).

Voor zes groepen tweelingen (twee seksen, drie leeftijdscate-
gorieén) zijn gemiddelde ruwe scores, standaarddeviaties en
percentiele scores bepaald voor de vijf SBL-schalen. De om-
vang van deze normgroepen is gegeven in tabel 1A. De bere-
keningen zijn telkens uitgevoerd op een at random gekozen
helft van de tweelingparen (a); de andere helft (b) diende tel-
kens als replicatiesteekproef. De gegevens, die elkaar zoals
verwacht nauwelijks ontlopen, zijn uiteindelijjk gemiddeld.
Ook voor zes groepen ouders (twee seksen, drie leeftijdscate-
gorieén) zijn gemiddelden, standaarddeviaties en percentielen
bepaald (zie eveneens tabel 1A).

Voor de leeftijdscategorie van 25 tot en met 34 jaar zijn helaas
geen gegevens beschikbaar. Voor deze categorie 1s op basis
van regressieanalyses naar leeftijd van de groepen ouders een
zo goed mogelijke schatting tot stand gekomen. De resultaten
hiervan moeten met de nodige voorzichtigheid worden gehan-
teerd.

Bij een deel van de steekproef is de SBL ook een tweede keer
afgenomen. Het gemiddelde tijdsinterval tussen de twee afna-
mes bedroeg 27 maanden, met een standaarddeviatie van 5
maanden. Stabiliteitscoéfficiénten zijn bepaald voor de 1n ta-
bel 1B gedefinieerde groepen.












