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OVERZICHT VAN SPORTPSYCHOLOGISCHE

VRAGENLIJSTEN IN NEDERLAND EN VLAANDEREN

Tijmen Companjen & Frank C. Bakker

Tijmen Companjen is afgestudeerd in de bewegingswe-
tenschappen. Momenteel is hij onder andere werkzaam
als freelance onderzoeker. Dit artikel is een bewerking
van een extra onderzoek dat Tijmen deed in het kader
van zijn studie bewegingswetenschappen onder begelei-
ding van Frank Bakker. Tijmens e-mailadres is: tcompan
Jjen@hotmail.com.

Frank Balkker is verbonden aan de Faculteit der
Bewegingswetenschappen van de Vrije Universiteit te
Amsterdam.

Inleiding

Acht jaar geleden verscheen in het Sportpsycholo-
gie Bulletin een overzicht van Nederlandstalige tests
waarmee eigenschappen, stemmingen en gevoelens
van sporters kunnen worden gemeten (Bakker,
1995). Voor zowel de praktijk van mentale fraining
enbegeleiding als voor het onderzoek zijn goede tests
en vragenlijsten op het terrein van de sportpsycholo-
gie van groot belang: het zijn de instrumenten van de
sportpsycholoog. De laatste acht jaren heeft de
ontwikkeling van sportpsychologische tests en
vragenlijsten niet stilgestaan. Sommige vragenlijsten
zijn verder ontwikkeld zoals de Nederlandstalige
versie van de TAIS (TAIS-D), de SportPrestatie-
Motivatie-Vragenlijst (SPMV), de Intrinsieke
/Extrinsieke-Motivatie-Vragenlijst (IEMV) en de
Betrokkenheid Op Sport Schaal (BOSS). Daarnaast
zijn er nieuwe vragenlijsten ontwikkeld zoals de
kunstrijspecifieke vragenlijst COGNEMOCONA, de
Psychological Skills Inventory for Sports voor jonge
sporters (PSIS-jeugd) en de Persoonlijke PrestatieLijst
voor Sporters (PPLS). Ditartikel beoogt het overzicht
van Bakker (1995) te actualiseren. Daarbij is gebruik
gemaakt van de gegevens die zijn verstrekt door de
bij de tests of vragenlijsten betrokken onderzoe-
ker(s).

De ontwikkeling van sportspecifieke vragenlijsten
is halverwege de jaren zeventig begonnen vanuit de
wens om gedragingen in sportsituaties beter te
kunnen voorspellen dan op dat moment mo gelijk was
met algemene persoonlijkheidsvragenlijsten. Daar-
naast werden er theorieén ontwikkeld met begrippen

die om een eigen operationalisering vroegen, zoals
theorieén over wedstrijdangst en wedstrijdstress
(Martens, Vealey, & Burton, 1990), aandachtsstijlen
insportsituaties (Nideffer, 1976) en leiderschap in de
sport (Chelladurai, 1986).

De ontwikkeling van sportspecifieke vragenlijsten
voor een relatief klein taalgebied als het onze brengt
zijn eigen problemen met zich mee. Zo zijn er binnen
het Nederlandse taalgebied relatief weinig mensen
die zich vanuit hun professie bezighouden met de
sportpsychologie, waardoor er niet zo snel sportspe-
cifieke vragenlijsten ontwikkeld zullen worden. Dit
maakt het verleidelijk om een buitenlandse (veelal
Amerikaanse) test te vertalen en aan te nemen dat
de testtechnische eigenschappen ongeveer overeen-
komen met die van de oorspronkelijke test. Vaak is
de betrouwbaarheid en validiteit van dergelijke tests
echter onvoldoende en levert het ontbreken van
normen problemen op bij het interpreteren van scores
op een test. Dit is zeker bij het gebruik van de test
voor hetdoen van uitspraken over individuele perso-
nen een ernstig probleem en het is volstrekt mis-
plaatst om normen te gebruiken van het land waar de
testoorspronkelijk werd ontwikkeld (Bakker, 1995).

Bakker (1995) maakt duidelijk dat het noodzake-
lijk is om in het Nederlandse taalgebied de krachten
te bundelen. Dan kunnen sportspecificke tests
ontwikkeld worden die een toetsing van de Commis-
sie Test Aangelegenheden Nederland (COTAN)
kunnen doorstaan en die geschikt zijn voor toepassing
in onderzoek en vooral in de praktijk van mentale
training en begeleiding. In een poging inspanningen
op het gebied van de sportpsychologische tests op
clkaar af te stemmen is in 1994 de ‘zogenoemde
testgroep opgericht. De testgroep bestond uit leden
van zowel de Vlaamse Vereniging voor Sportpsycho-
logie als de Vereniging voor Sportpsychologie in
Nederland. Helaas was deze testgroep een kort
leven beschoren. Onder invloed van verschuivingen
van de onderzoeksaccenten was het voor diverse
onderzoekers niet meer mogelijk (veel) tijd te beste-
den aan de ontwikkeling van tests en vragenlijsten.

De ontwikkeling van tests is onderverdeeld in drie
fasen. In fase 1 worden de Nederlandstalige vragen-
lijsten beschikbaar gesteld aan geinteresseerde
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sportpsychologen. Hetis belangrijk dat zij de voorlo-
pige tests niet wijzigen en dat zij de gegevens die zij
verzamelen met de test doorgeven aan de onderzoe-
kers(s) die aan de ontwikkeling van de desbetreffen-
de vragenlijst werkt. Als van een test voldoende
gegevens over validiteit en betrouwbaarheid beschik-
baar zijn, wordt een voorlopige versie uitgegeven van
de test en tegelijkertijd wordt een voorlopige handlei-
ding uitgegeven (fase 2). De definitieve versie van
de test wordt pas uitgegeven wanneer het lijkt dat
deze test voldoet aan de criteria van de COTAN (fase
3).In Tabel 1 wordt weergegeven van welke tests
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een Nederlandstalige versie bestaat. Tevens wordt
aangegeven welke onderzoeker(s) aan de ontwikke-
ling van de test werkt/werken. Een aantal van deze
tests werd reeds beschreven in het artikel van
Bakker (1995). Deze worden hier niet opnieuw
beschreven, maar de lezer wordt verwezen naar de
publicatie uit 1995. Van de vragenlijsten die nieuw
ontwikkeld of verder ontwikkeld zijn, wordt in de
volgende paragrafen een korte beschrijving gegeven,
alsmede een beknopt overzicht van betrouw-
baarheids- en validiteitsgegevens en — indien be-
schikbaar — overige relevante gegevens.

Tabel 1. Nederlandstalige tests op het gebied van de sportpsychologie’

Test (en oorspronkelijke test)

Meetschalen / meetpretentie

Onderzoeker

1. Nederlandse vertaling van de TAIS
(TAI1S-D; was: Leidse aandacht- en con-
centratietest, Van der Knoop, 1987) (Test
of Attentional and Interpersonal Style,
Nideffer, 1976)

Aandachtsstijlen
+ breed-intern

breed-extern
» smal-intern

2. SportPrestatie-Motivatie-Vragenlijst
(SPMV) (Sport Orientation
Questionnaire, Gill & Deeter, 1988)

+ smal-extern

e Progressie-oriéntatie
« Winst-oriéntatie

« Doel-oriéntatie

« Testhouding

P.P. Moormann

« intrinsieke motivatie
« extrinsieke motivatie

4. Betrokkenheid Op Sport Schaal (BOSS)
(Commitment to Physical Activity Scale,
Corbin et al., 1987)

De rol die zelf actief bezig zijn met sporten
speelt in het dagelijks leven

5. COGNEMOCONA

Verschillende aspecten van COGNitie, EMOtie en
CONatie

6. Psychological Skills Inventory for
Sports voor jonge sporters (PSIS-jeugd)
(Psychological Skills Inventory for
Sports, Mahoney, 1989)

Psychologische vaardigheden van jeugdsporters
¢ motivatie

« zelfvertrouwen

+ angstcontrole

» mentale voorbereiding

+ teamoriéntatie

+ concentratie

7. Psychologische PrestatieLijst voor
Sporters (PPLS)

M.T. Elferink-Gemser
C. Visscher
K.A.P.M. Lemmink

Mentale vaardigheden van sporters
« zelfvertrouwen

* negatieve energie

+ concenfratie

+ mentale representatie

+ motivatie

» positieve energie

» sportattitude

+ sociale vaardigheid
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Test (en oorspronkelijke test)

Meetschalen / meetpretentie

Onderzoeker

8. Motivatie voor de Sport
(Meersman, 1989)

9. Sport-Participatie-Motivatie-Vragenlijst
(Participation Motive Questionnaire,
Longhurst & Spink, 1987)

Motivatie voor de sport
+ excellentie

+ faalangst

+ challenge

M. Vercruijsse
Y. Vanden Auweele

Aspecten van participatie-motivatie, t.w.
« intrinsiek (team/prestatie)

+ extrinsiek (omgeving)

+ extrinsiek (status)

« extrinsiek (gezondheid)

10. Sport-motivatie-Vragenlijst (Alberta
Incentive Motivation Inventory,
Alderman & Wood, 1976)

Motieven voor sportbeoefening
+ sociaal contact

+ agressie

+ excellentie

» sociale waardering

+ hard werken / gezondheid

+ vrees voor sociale afkeuring

J.H.A. van Rossum

Y. Vanden Auweele
V. Van Mele
M. Vercruijsse

11. Taak- en Ego-Oriéntatie in Sport
(Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire, Duda & Nicholls, in Duda,
1993)

Houding t.0.v. winnen
+ taak-georiénteerd
+ ego-georiénteerd

12. Sport-ZelfVertrouwenVragenlijst
(Sport Confiderice Inventory, Vealey,
1986)

Zelfvertrouwen in sportsituaties

13. Vragenlijst voor Psychologische
Vaardigheden van Sporters (Psycho-
logical Skills Inventory for Sports, Ma-
honey, 1989)

14. Competitie-Belevings-Vragenlijst
(Sport Competition Anxiety Test,
Martens et al., 1990)

Psychologische vaardigheden van sporters
(motivatie, zelfvertrouwen, concentratie, angst,
mentale voorbereiding, teamoriéntatie)

Y. Vanden Auweele
F.C. Bakker
V. Van Mele

15. Vragenlijst Beleving voor een Spoﬁ-
wedstrijd (Competitive State Anxiety
Inventory, Martens et al., 1990)

Wedstrijdstress

« cognitieve angst
« somatische angst
« zelfvetrouwen

16. BewegingsVoorstellingenVragenlijst
(Movement Imagery Questionnaire, Hall
& Pongrac, 1983)

(Leadership Scale for Sport, Chelladurai
& Saleh, 1980)

18. Sportgroep-Cohesie Vragenlijst
(Group Environment Questionnaire,
Carron, Widmeijer & Brawley, 1985)

Vermogen om bewegingsvoorstellingen te maken

+ kinesthetisch
bewegingsvoorstellingsvermogen

+ visueel bewegingsvoorstellingsvermogen

F.C. Bakker
Y. Vanden Auweele
V. Van Mele

Aspecten van leiderschapsgedrag in de sport
+ training & instructie gedrag

+ democratisch gedrag

+ autocratisch gedrag

« sociaal ondersteunend gedrag

» beloningsgedrag (positieve feedback)

Aspecten van groepscohesie
+ taakgerichte aspecten
+ sociale aspecten

J.H.A. van Rossum

Opmerking: voor informatie over de vragenlijsten die sinds het verschijnen van het artikel, voorzover bekend, niet verder

ontwikkeld zijn (nummer 8 t/m 18), wordt verwezen naar Bakker (1995).
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Sinds het verschijnen van het artikel van Bakker
(1995) is een aantal vragenlijsten verder ontwikkeld
(TAIS-D, SPMV, IEMV, BOSS). Hieronder zijn de
gegevens van die vragenlijsten (vragenlijstnr. 1 t/m
5,zie Tabel 1) geactualiseerd. De andere vragenlijs-
ten zijn vertaald en/of ontwikkeld na 1995 (COGNE-
MOCONA, PSIS-jeugd, PPLS; vragenlijstnr. 6 t/m 8, zie
Tabel 1).

1. Nederlandse vertaling van de TAIS
Bewerking van de ‘Test of Attentional and Interper-
sonal Style’ (Nideffer, 1976)

Populatie: niet bekend.

Meetpretentie: aspecten van aandachtsprocessen,
cognitieve processen en interpersoonlijke stijl.
Toepassingswijze: niet bekend.

Duur afname: niet bekend.

Beschrijving: de TAIS-D bestaat uit 17 schalen. Zes
daarvan hebben betrekking op aandachtsprocessen
(breed-extern aandachtsbereik, externe overbelas-
ting, breed-intern aandachtsbereik, interne overbelas-
ting, versmalde aandacht en beperkte aandacht),
twee op gedragscontrole en cognitieve controle
(informatieverwerking en gedragsbeheersing) en
negen op aspecten van interpersoonlijke stijl (contro-
le, zelfachting, sportieve geaardheid, obsessief,
extraversie, introversie, intellectuele expressie,
expressie van negatieve gevoelens en expressie van
positieve gevoelens). De vragenlijst bestaat uit 144
items.

Betrouwbaarheid: geen gegevens over bekend.
Standaardmeetfout. geen gegevens over beschik-
baar.

Validiteit: niet bekend. ,

Normen: er zijn voorlopige normen voor kunstschaat-
sen, tennissen, roeien, basketbal, voetbal, golf, wiel-
rennen en zwemmen.

Publicaties: Massink en Moormann, (1998); Moor-
mann en Van der Knoop, (1989); Moormann, (1994,
2001a, 2001b).

Fase van ontwikkeling: 1/2.

Onderzoeker: dr. P.P. Moormann, Universiteit
Leiden, Klinische- & Gezondheidspsychologie,
Psychologie, Faculteit Sociale Wetenschappen
Wassenaarseweg 52, 2333 AK Leiden, tel.: 071-
5273694, e-mail: moormann@fsw.leidenuniv.nl.

2. Sp0rtPrestatieMotivatieVragenlij st (SPMV)
Bewerking van de ‘Sport Orientation Questionnaire’
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(Gill & Deeter, 1988)

Populatie: sporters, van alle sportniveaus, vanaf 14
jaar,

Meetpretentie: aspecten van sportprestatiemotivatie;
schalen voor progressie-, winst- en doeloriéntatie;
tevens bevat de vragenlijst een schaal voor testhou-
ding.

Toepassingswijze: individueel en groepsgewijs.
Duur afname: circa 10 minuten.

Beschrijving: deze vragenlijst werd in het artikel van
Bakker (1995) nog de SportOriéntatieVragenlijst
genoemd. De naam van de schaal wedijveroriéntatie
is gewijzigd in progressicoriéntatie. De vragenlijst
heeft 33 items waarbij de respondent bij elk item
aangeeft in hoeverre hij/zij het eens is met de uit-
spraak die verwoord is. Antwoorden worden gege-
ven op een vijfpuntsschaal (helemaal niet mee eens
—helemaal mee eens). Het aantal items bedraagt 13
voor progressieoriéntatie, zes voor winstoriéntatie,
zes voor doeloriéntatie en acht voor testhouding.
Betrouwbaarheid.: de interne consistentie en stabili-
teit van de schalen voor progressie- en winstoriénta-
tie zijn redelijk tot goed. Voor doeloriéntatie zijndeze
matig, voor testhouding onvoldoende (zie Tabel 2).
Standaardmeetfout. geen gegevens over beschik-
baar.

Validiteit: de onderlinge relaties tussen de sport-
prestatiemotivatieschalen komen overeen met die in
de oorspronkelijke vragenlijst (progressie-winst r =
0,63; progressie-doel r = 0,63; winst-doel r = 0,34).
De sportprestatiemotivatieschalen hebben lage
correlaties met de schaal voor testhouding. De
scores op de sportprestatiemotivatieschalen zijn lager
voor recreatiesporters dan voor wedstrij dsporters,
hetgeen overeenkomt met resultaten die werden
verkregen met de oorspronkelijke vragenlijst. Maar
eris ook informatie uit een drietal factoranalyses dat
tussen de schalen progressicoriéntatie en winstori-
entatie meer inhoudelijke verstrengeling bestaatdan
veelal wordt aangenomen.

Normen: er zijnnog geen normen voor de SPMV. Wel
zijn er vergelijkingsgegevens van een groepvan 1811
sporters, waaronder individuele sporters en team-
sporters, junioren en senioren, mannen en vrouwen
(van sporters die deel uitmaken van nationale selec-
ties tot recreatiesporters).

Publicaties: Boot, Van Mechelen, Van Rossum en
Vedder (1993), Companjen en Douma (2003), Van
Rossum (1992, 1993, 1995), Van Rossum en Ver-
gouwen (2002).

Fase van ontwikkeling: 2/3.
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Tabel 2. Betrouwbaarheidsgegevens van de SportPrestatieMotivatie Vragenlijst.

Cronbachs alpha

test-herteststabiliteit

4 weken (n = 20)

Progressie-oriéntatie 0.89 (n=132) 0.90
Winst-oriéntatie 0.77 (n=132) 0.89
Doel-oriéntatie 0.67 (n= 132) 0.64
Testhouding 0.67(m=205) -

6 maanden (n = 26) 12 maanden (n =22)

0.84 0.73
0.76 0.62
0.69 0.56
0.55 0.33

Onderzoeker: dr. J H.A. van Rossum, Faculteit der
Bewegingswetenschappen, Vrije Universiteit, Van
der Boechorststraat 9, 1081 BT Amsterdam, tel.
020-4448540, fax 020-4445829, e-mail
j_h a van_rossum@fbw.vu.nl.

3. Intrinsieke/Extrinsieke MotivatieVragenlijst
(IEMV)

Populatie: jeugdige sporters van verschillend niveau,
vanaf 14 jaar.

Meetpretentie: intrinsieke en extrinsieke motivatie.
Toepassingswijze: individueel en groepsgewijs.
Duur afname: circa vijf minuten.

Beschrijving: de vragenlijst heeft 15 items. De items
beschrijven redenen om aan sport te doen en de
respondent moet bij elk item aangeven in hoeverre
hij/zij de genoemde reden belangrijk vindt. Antwoor-
den worden gegeven op een zespuntsschaal (hele-
maal niet belangrijk — zeer belangrijk). Het aantal
items bedraagt zes voor intrinsieke motivatie en
negen voor exfrinsieke motivatie.
Betrouwbaarheid.: er is een betrouwbaarheidsanaly-
se uitgevoerd op de gegevens van 1097 sporters. De
schaal intrinsieke motivatie heeft een Cronbachs
alpha van 0,73 en de schaal extrinsicke motivatie
heeft een Cronbachs alpha van 0,70.
Standaardmeetfout: geen gegevens over bekend.
Validiteit: bij één groep sporters is informatie be-
schikbaar van de SPMV en van de Intrinsie-
ke/Extrinsieke MotivatieVragenlijst. Een hogere
score op intrinsieke motivatie gaat samen met een
hogere score voor ‘progressicoriéntatie’. Hogere
scores op extrinsieke motivatie hangen samen met
hogere scores voor winstoriéntatie.

Normen: er zijn geen normen voor de Intrinsie-
ke/Extrinsieke MotivatieVragenlijst.

Publicaties: Companjen en Douma (2003); Van de
Langemheen en De Wit (2002).

Fase van ontwikkeling: 1/2.

Onderzoeker: dr. . H.A. van Rossum, Faculteit der
Bewegingswetenschappen, Vrije Universiteit, Van
der Boechorststraat 9, 1081 BT Amsterdam, tel.
020-4448540, fax 020-4445829, e-mail
j_h a van_rossum@fbw.vu.nl.

4. Betrokkenheid Op Sport Schaal (BOSS)

Populatie: sporters van alle sportniveaus, vanaf 14
jaar.

Meetpretentie: de rol die zelf actief bezig zijn met
sporten speelt in het dagelijks leven.
Toepassingswijze: individueel en groepsgewijs.
Duur afname: circa vijf minuten.

Beschrijving: de oorspronkelijke Amerikaanse
vragenlijst bestaat uit 12 items. De Nederlandse
versie is uitgebreid tot 16 items die gescoord worden
op een vijfpuntsschaal (helemaal niet mee eens —
helemaal mee eens). Voorbeeld: “Ik vind het altijd
fijn om zelf te sporten.”

Betrouwbaarheid: Cronbachs alpha: alpha = 0,88,
N=206. Alle items op één na laadden in deze steek-
proef op een enkele factor (Eigenwaarde 6,04; 40,3
% verklaarde variantie). Verder zijn nog geen
betrouwbaarheidsgegevens beschikbaar.
Standaardmeetfout. geen gegevens over beschik-
baar.

Validiteit: Bij een groep van 505 jeugdige sporters
(adolescenten) bleek dat getalenteerden een gemid-
deld hogere score hebben dan de ‘gewone’ wed-
strijdsporters uit die tak van sport.

Normen: Voor de beoordeling van individuele scores
zijn inmiddels vergelijkingsgegevens beschikbaar van
ruim 1000 sporters, waaronder individuele sporters
en teamsporters, junioren en senioren, mannen en
vrouwen (van sporters die deel uitmaken van natio-
nale selecties tot recreatiesporters).

Publicaties: Companjen en Douma (2003), Van de
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Langemheen en De Wit (2002), Van Rossum en
Vergouwen (2002).

Fase van ontwikkeling: 2.

Onderzoeker: dr. ] H.A. van Rossum, Faculteit der
Bewegingswetenschappen, Vrije Universiteit, Van
der Boechorststraat 9, 1081 BT Amsterdam, tel.
020-4448540, fax 020-4445829, e-mail
j_h a van rossum@fbw.vu.nl.

- 5. COGNEMOCONA

Populatie: wedstrijdsporters vanaf 15 jaar.
Meetpretentie: verschillende aspecten van COGNitie
(o.a. concentratie, aandacht, negatieve gedachten,
piekeren, negatieve en positieve zelfspraak), EMOtie
(stalen zenuwen, faalangst, emotionaliteit, tempera-
ment) en CONAtie (prestatiemotief, intrinsieke en
extrinsieke motivatie, prestatie- en uitkomstdoelen).
Daarnaast zijn er items om anticipatie-arousal,
confrontatie-arousal en performance-arousal te
meten. Resterende items hebben betrekking op
bijgeloof, coping, dromen en dissociaties.
Toepassingswijze: niet bekend.

Duur afname: niet bekend.

Beschrijving: De COGNEMOCONA is een kunstrij-
specifieke vragenlijst. De vragenlijst bestaat uit 32
items. Deze items worden beantwoord op een
vierpuntsschaal.

Betrouwbaarheid: er zijn nog geen gegevens be-
schikbaar.

Standaardmeetfout: geen gegevens over beschik-
baar.

Validiteit: niet onderzocht.

Normen: er zijn geen normen voor de COGNEMOCO-
" NA.

Publicaties: geen.

Fase van ontwikkeling: 1.

Onderzoeker: dr. P.P. Moormann, Universiteit
Leiden, Klinische- & Gezondheidspsychologie,
Psychologie, Faculteit Sociale Wetenschappen
Wassenaarseweg 52, 2333 AK Leiden, tel.: 071-
5273694, e-mail: moormann@fsw.leidenuniv.nl.

6. Psychological Skills Inventory for Sports
voor jonge sporters (PSIS-jeugd)

Bewerking van de ‘Psychological Skills Inventory for
Sports’ (Mahoney, 1989)

Populatie: jeugdige wedstrijdsporters van 12 — 18
jaar.
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Meetpretentie: diverse mentale kwaliteiten: motiva-
tie, zelfvertrouwen, angstcontrole, mentale voorberei-
ding, teamoriéntatie en concentratie.
Toepassingswijze: individueel en groepsgewijs.
Duur afname: circa 15 minuten.

Beschrijving: De PsiS-jeugd bevat 44 items waarbij
ieder item wordt gescoord op een vijfpuntsschaal
(vrijwel altijd; vaak; soms; niet vaak; vrijwel nooit).
Deitems zijn verdeeld over de volgende zes schalen:
motivatie (acht items), zelfvertrouwen (acht items),
angstcontrole (acht items), mentale voorbereiding
(zes items), teamoriéntatie (zeven items) en concen-
tratie (zeven items). .
Betrouwbaarheid: De interne consistentie en stabili-
teit voor de schalen motivatie, zelfvertrouwen,
angstcontrole en mentale voorbereiding zijn redelijk
tot goed. Voor teamoriéntatie en concentratie zijn
deze matig (zie Tabel 3).

Tabel 3. Betrouwbaarheidsgegevens van de PSIS-
jeugd

Cronbachs test-hertest
alpha betrouwbaarheid

Motivatie 0,77 0,77
Zelfvertrouwen 0,81 0,74
Angstcontrole 0,78 0,78
Mentale voorbe- 0,75 0;79
reiding

Teamoriéntatie 0,68 0,64
Concentratie 0,70 0,67

Standaardmeetfout. geen gegevens beschikbaar.
Validiteit. geen gegevens beschikbaar.

Normen: er zijn geen normen voor de PSIS-jeugd.
Publicaties: geen.

Fase van ontwikkeling: 1/2.

Onderzoekers: drs. M.T. Elferink-Gemser, dr. C.
Visscher en dr. K.A.P.M. Lemmink, Instituut voor
Bewegingswetenschappen, Rijksuniversiteit Gro-
ningen, Deusinglaan 1,9713 AV Groningen, tel. 050-
3618041, fax 050-3632719,

e-mail: m.t.gemser@ppsw.rug.nl.

7. Psychologische PrestatieLijst voor Sporters
(PPLS)

Populatie: jeugdige sporters vanaf 10 jaar.
Meetpretentie. De PPLS geeft een indruk van de
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mentale vaardigheden van de sporter. De PPLS heeft

acht schalen: zelfvertrouwen, negatieve energie,

concentratie, mentale representatie, motivatie,

positieve energie, sportattitude en sociale vaardig-

heid.

Toepassingswijze: individueel en groepsgewijs.

Duur afname: niet bekend.

Betrouwbaarheid: geen gegevens bekend.

Standaardmeetfout: niet bekend.

Validiteit: geen gegevens bekend.

Normen: er zijn geen normen voor de PPLS.

Publicaties: Grooten, Menkehorst, De Ridder,

Brenninkmeijer, en Span (2000).

Fase van ontwikkeling: 1.

Onderzoeker: drs. H. Menkehorst, Mental Training

& Coaching Centre, Hoge der A 24 9712 AD
- Groningen, e-mail: info@mentaltcc.nl.

Tot slot

De beschrijving van de bovenstaande vragenlijsten
maakt duidelijk dat er nog steeds ontwikkelingen zijn
op het gebied van tests en vragenlijsten in het Neder-
landse taalgebied. Het lijkt echter dat deze ontwikke-
lingen hetresultaat zijn van de individuele inspanning-
en van onderzoekers. De testontwikkeling in Neder-
land en Vlaanderen had meer gestructureerd moeten
worden door bet in het leven roepen van de test-
groep, maar helaas is deze testgroep niet lang actief
geweest. Voor de continuiteit is het echter belangrijk
dat de testontwikkeling niet athankelijk is van inci-
dentele initiatieven. In dat verband biedt het mede
door NOC*NSF gefinancierde project, waarin een
assessment voor topsporters wordt ontwikkeld,
wellicht goede mogelijkheden tot meer structurele
aandacht aan de ontwikkeling van vragenlijsten. In
dit vijfjaar durende promotieproject wordt een groot
aantal vragenlijsten voor topsporters ontwikkeld (zie
elders in dit Sporipsychologie Bulletin het artikel
van Speet en Bakker).
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